
SWIM RUN SETE M

-8 sections de course à 
pied au cœur de la ville  

-7 sections de natation 
en mer et dans les 
canaux.  

12 km de CAP

4,6km de NAT



Section 1 CAP 400m 



Section 2 NAT 300m  



Section 3 CAP 700m 



Section 4 NAT 300m



Section 5 CAP 700m



Section 6 NAT1000



Section 7 CAP 1600m 



Section 8 NAT 1500m 



Section 8 bis NAT
suivant le courant  

En fonction du courant 



Section 9 CAP 1400m



Section 10 NAT  500m 



Section 11 CAP 900m 



Section 12 NAT 450 m 



Section 13 CAP 5200m



Section 14 NAT 600m 



Section 15 CAP 1000m 
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